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S ENTREVISTA

Dra. Nuria Vallcorba: “Encara ens toca treballar
per fer entendre que és, realment, I'odontologia”

a seva llarga i reeixida trajectoria

professional ha estat reconegu-

da amb diversos guardons com la
Medalla de Santa Apollonia del Collegi
d’Odontolegs i Estomatolegs de Catalunya
el 2009. Lany passat, va ser distingidaamb
dos importants reconeixements més: el
Premio Santa Apolonia del Consejo Gene-
ral de Dentistas i el Premi Pro-odontolo-
gia de la Societat Catalana d’Odontologia.
Com a colofd, fa uns mesos que ha ingres-
sat com a academica numeraria a la Reial

Academia Europea de Doctors.

Després de més de dues decades de
professio6, quina aportacié li agra-
daria fer a la Reial Academia Euro-
pea de Doctors?

Com a dentista, m’agradaria que el
meu ingrés a la institucié contri-
buis a posar l'odontologia al lloc

que li pertoca i en millorés el conei-
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La Dra. Nuria Vallcorba és metge estomatologa i
doctora en Odontologia per la Universitat Complutense
de Madrid. Ha estat presidenta de la Societat Espanyola
de Periodoncia (SEPA) de 2010 a 2013, presidenta de
la Societat Catalana d’Odontologia de I’Académia de
Ciéncies Médiques de Catalunya i Balears i professora
del Master de Periodoncia de les facultats d’Odontologia

de la Universitat Internacional de Catalunya i de la

Universitat de Valéncia. Dirigeix la clinica Vallcorba.

xement i reconeixement com una
branca essencial de les ciencies de
la salut. Crec que la Reial Academia
Europea de Doctors, en tant que as-

sociaci6 integrada per professionals

“M'agradaria que el meu ingrés
a |a Reial Academia Europea
de Doctors contribuis a posar

'odontologia al lloc que li pertoca
com una branca essencial de les
ciendies de la salut”

de diversos ambits que treballa des
d'una perspectiva interdisciplinaria
del coneixement, és un espai idoni
per donar a coneixer la realitat d'una

professio, la nostra, que encara és

una gran desconeguda i, en aquest

sentit, no prou considerada.

Per tant, hi ha feina per fer...

Encara hi ha molt cami a recérrer per
aconseqguir que l'odontologia tingui
el reconeixement que es mereix. Una
part de la poblacié té una idea molt me-
canicista del que fem. Som percebuts
com uns professionals que, essenci-
alment, es dediquen a omplir forats a
les boques dels pacients, ja sigui amb
un empastament o bé amb un implant,
en lloc de veure tota la dimensi6 de
l'odontologia. O, encara pitjor, hi ha qui
també ens veu com un collectiu que
sobretot busca el benefici economic.
Encara ens toca treballar per fer en-

tendre que és, realment, l'odontologia.

El 2016 va ser un any important per
a voste, si tenim en compte que va



ser distingida amb dos importants
guardons: el Premio Santa Apolonia
del Consejo i el Premi Pro-odontolo-
gia de la Societat Catalana d'Odon-
tologia. Com ho va viure a nivell
personal i professional?

Com un gran honor i, per aixd, em sento
molt agraida. Perd també amb una certa
sorpresa. Sempre que he rebut un reco-
neixement d'aquest tipus penso que no
he fet res d’extraordinari ni diferent del
que fan molts companys que, per tant,
també en serien mereixedors per la seva
dedicacié a 'odontologia i per la preocu-
pacio que tenen pel pacient. En el meu
cas personal, entenc que pel fet d'haver
treballat parallelament durant molts
anys també a nivell associatiu, a 'hora
de distingir un professional, el collec-
tiu, generosament, hagi pensat en mi.
I, repeteixo, els ho agraeixo molt. En es-
pecial al COEC, amb el seu president , el
Dr. Antoni Gémez, al capdavant per ha-

ver-me proposat pel premi del Consejo.

Voste també esta en contacte perma-
nent amb les noves generacions de
professionals per la seva vinculaci6é
amb el mén académic. Quin consell
donaria als joves odontolegs?

El principal repte que tenen les noves
generacions és centrar-se en allo que
realment és important. A la professio,
actualment, hi pesa molt la perspectiva
de negoci. Es pensa més en el nombre
d'implants collocats o dobturacions
realitzades que no pas en el benestar
del pacient. Es una realitat que afecta
el desenvolupament del professional,

com també ha passat amb els metges.

Malgrat aquest context dificil, cal posar
sempre el benefici del pacient per da-
vant del benefici de 'empresa. Pensar
primer en el pacient, aix0 és el més im-

portant.
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No, i només ho aconseguirem donant-la
a coneixer més. El primer pas és iden-
tificar quins han de ser els prescriptors
de salut periodontal ala societat. Pel que

fa als infants, per fer-los agafar bons ha-

“Procuro posar el pacient al centre. Cal tenir present que
no estem tractant una malaltia en concret o de forma aillada,
sin0 una persona de manera global, amb les seves
caracteristiques i circumstancies”

Parlem de periodoncia, una disci-
plina que a vosté sempre li ha inte-
ressat especialment. De fet, va ser
presidenta de la Societat Espanyola
de Periodoncia (SEPA) i directora de
la seva revista. Per que va decan-
tar-se per la salut periodontal?

Quan vaig acabar estomatologia a
la Complutense de Madrid, em vo-
lia sequir formant i la periodoncia,
aleshores, es comengava a impartir.
L'especialitat casava molt bé amb els
meus interessos relacionats amb la
medicina i la petita cirurgia. Crec
que aquest va ser un factor impor-
tant, malgrat que sovint penso que
el fet de tenir un bon professor que
et faci atractiva una assignatura et
predisposa cap a una especialitat.
En canvi, haver-ne tingut un que no
te I'hagi sabut explicar també pot fer

que no et decantis per una altra.

Creu que la societat és prou cons-
cient de la importancia de la pe-
riodoncia a I'hora de tenir cura de
la salut bucodental i, de fet, de la
salut en general?

bits de salut bucodental i fer una bona
prevencié¢ de les malalties periodontals,
hem d’anar a les escoles i, evidentment,
parlar amb les mares. En el cas de les
persones adultes, els metges, els farma-
ceutics i, naturalment, els odontolegs
han de tenir-hi un paper principal. Ja
estem treballant en aquesta linia i, pro-
gressivament, es va entenent que s’ha de
prestar atenci¢ a la boca a l'hora de te-
nir cura de la salut general, pero encara

queda molta feina per fer.

Per acabar parlem de la part més
essencial de la professio: l'atencio
a la consulta i el contacte amb el
pacient. Com li agrada ser amb els
pacients de la Clinica Vallcorba?

Per mi, com a professional, el més im-
portant és tractar el pacient correcta-
ment. Posar-lo al centre. Es a dir, tenir
present que no estem tractant una
malaltia en concret o de forma ailla-
da, sindé una persona de manera global,
amb les seves caracteristiques i cir-
cumstancies. M'esforgo perqué aquest
principi regeixi totes les activitats que

es fan a la consulta.
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